
Holisztikus bábaság alapképzés 
haladó csoport témakörök 

Teljes testi vizsgálat bábai kompetenciakörben 
Multipara, grand multipara, szülésélmény-feldolgozás 
Laborleletek elemzése a bábai gyakorlatban, pre-eklampszia, vérszegénység, 
húgyúti fertőzés, hüvelyfertőzés 
Baba kitapintása. Magzati szívhangok mérési módszerei és a relevánsabb 
eltérések. Forgatások testhelyzetekkel 
Pelvimetria, belső vizsgálat 
Vérvétel, infúzió, komplex vészhelyzet gyakorlat 
Táplálkozás 
Platójelenség, hormonok, a szülés szexualitása 
Ikerszülés, faros szülés 
Koraszülés, terminustúllépés, vajúdásindítás protokoll 
Tájékozott döntés, kommunikáció, énvédelem 
Kórházi transzfer (akár kommunikációs kihívásokkal), komplex vészhelyzet 
gyakorlat 
Ritka vészhelyzetek (pl. köldökzsinór-előesés, lepényleválás) 
Szülés utáni zárás, cranioszakrális fogások, haskötés, haskenés, baba cranio 
Makroszómia, IUGR, IUFD, polihydramnios, oligohydramnios 
Szoptatási tanácsadás alapjai 
Rh negatív és más hematológiai összefüggések 
Nem várt kimenetelű szülés), komplex vészhelyzet gyakorlat 
IR, GDM, pajzsmirigy, metabolikus szindróma, metabolikus toxémia 
Szülésfelkészítés, gyermekágyas felkészítés a bábai gyakorlatban 
Lelki eredetű elakadások (vs. platójelenség  is) 
Várandós praktikák (naturopátia) 
Bábapolitika, bábaközösség, történelmi ismeretek, születésközpont vs. 
otthonszülés, utak a hivatáshoz, bábaszervezetek, sajtónyilatkozatok, gyakori hibák 
Komplex vészhelyzet gyakorlat 
Vajúdástámogató praktikák (naturopátia). Vízbenszülés 
Testvérek és családtagok, kihívásai, kezelésük vészhelyzetben 
Szülés társasjáték, mint szülésfelkészítő és demó eszköz 
Gyermekágyas praktikák (naturopátia) 
Jogi önvédelem, bábaperek 
Preceptorrá válni. Nemzetközi továbbképzés, hálózatépítés útjai 

 


