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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1.

Képzés megnevezeése: Holisztikus babaséag alapképzés

1.2.

A képzés célja: A jévBben a szililés koruli gondoskodas holisztikus babai modellje
szerint tevékenykedni kivdn6 szakemberek érzékenyitése. A
varanddssag, a szulés és a gyermekagyas idészak babai
tdmogatasahoz szikséges legalapvetébb — belépési szinti -
ismeretek atadasa, els6sorban az otthonszilés-kisérés fokuszaval.
A témakorbe tartozoé olyan elméleti ismeretek és gyakorlati
készségek atadasa, amelyek a kérhazi ellatast alapul vevé féiskolai
szllésznbkeépzést kiegészitik az otthonszilési gyakorlatban
masképp vagy mas szemlélettel hasznos és/vagy biztonsagos
modszerekkel. A képzés a ,hid” szerepét tolti be a fiskolai képzés,
valamint a biztonsagos otthonszulés-kiséréshez szintén
elengedhetetlen, mester-tanitvany viszonyban megszerzendd él6
gyakorlati tudas kozétt. A képzés gyakorlati része nem tartalmaz
klienskapcsolatban megszerezhet6 gyakorlatot, hanem kizarélag
demonstraciés eszk6zdkkel atadhatéd és begyakorolhatd
készségtarat kozvetit.

1.3.

A képzés célcsoportja: Tizennyolc és hetven év kdzotti nék, akik szilés korli
segitségnyujtassal szeretnének foglalkozni és

a) barmilyen hosszu vagy roévid tavon céljuknak tekintik az
otthonsziilés-kisérésben kompetens babava (szlilésznéveé)
képz6dést, vagy

b) szeretnék mélyebben megérteni a babai munkat, attdl
fuggetlenill, hogy végul szaksegitévé valnak-e vagy sem.

1.4.

A képzés soran megszerezhetd Személyes kompetencidk: valaszkészség, problémamegoldd
kompetenciak: képesség, kreativ gondolkodas, értd és érzd figyelem, dnismeret,
onreflexid, tarsismeret, 6nbizalom, magabiztossag, elhivatottsag,
elkotelez6dés. Helytallas vészhelyzetben.

Mdodszerkompetenciak: A megszerzett informaciok és gyakorlati
készségek helyes értelmezése és alkalmazasa.
Kompetenciahatarok felismerése. Helyzetfelismer6 képesség.
Problémafeltaras, informacidszerzés. Tajékozott dontés és masok
segitése a tajékozott dontéshozatal folyamataban.

Tarsas kompetenciak: kapcsolatteremtés, visszajelzés kéreés,
hatartartas, elfogadas, empatia, tarsas tamogatas.

2. A képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1

Iskolai végzettség: Nem szlkséges.

2.2.

Szakmai végzettség: Nem sziikséges.

2.3.

Szakmai gyakorlat: Nem sziikséges.

24.

Egészséglgyi alkalmassag: Nem szlkséges.
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2.5. El6zetesen elvart ismeretek: Nem sziikséges.

2.6. | Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési ido

3.1. A képzés déraszama: 100 6ra

3.2. Megengedett hianyzas mértéke: 10 dra
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Képzési program

4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:
41. Nyitékor. Bevezetés a babai varanddésgondozasba 1. 8
42. Bevezetés a babai szuléskiserésbe 1. 8
4.3 Bevezetés a babai gyermekagyas gondozasba 1. 8
44 Bevezetés a babai varandésgondozasba 2. 8
45 | Ujsziildttvizsgalat 8
4.6 Vallelakadas kezelése 8
47 Bevezetés a babai varandésgondozasba 3. 8
4.8 Belsd vizsgalat, gatvédelem, gatseb-ellatas a babai gyakorlatban 8
4.9 Kéros vérzés kezelése, korhazi transzfer 8
4.10 | Bevezetés a babai varandésgondozasba 4. 8
411 | Ujszildtt-Gjraélesztés 8
412 | Bevezetés a babai gyermekagyas gondozasba 2. Zarokor. 8

4.1. Tananyagegység?

4.1.1. | Megnevezése:? Nyitokor. Bevezetés a babai varandésgondozasba 1.

4.1.2. | Célja: Ismerkedés, programismertetés. Rahangoldédas a varandossag, a
szulés és a gyermekagyas idészak kontinuumként kezelt, babai
szemléletl, klienskdzpontu kisérésére. Alapfogalmak és alapvetd
elméleti ismeretek atadasa a babai varandésgondozas
témajaban. A babapraxis eszkdztaranak megismerése.

4.1.3. | Megvalositésa soran alkalmazott Frontalis munka. csoportos munka

munkaformak: ’ P '

4.1.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott El6adas, magyarazat, csoportos beszélgetés, rendszerezés,

képzési modszerek: kérdésekre valaszadas, bemutatas

415. | Oraszama: 10

4.1.6. | Beszamithato éraszama:* 0

4.1.7. | Tartalma: Nyitdkor: ismerkedés, programismertetés.

A varandos szikségletei a varanddésgondozas soran.

Babai varanddésgondozas protokoll — attekintés.

A babai dokumentacio alapjai és jelentésége.
Klienstajékoztatas (,0. vizit”).

Dulak otthonszlilésnél protokoll - segédlet a dula-baba
egyuttmikoédéshez.

Vizitnapld vezetése babatanoncok szamara.

Adatvédelmi alapok.

Demo: Szeretet alapu vs. miiszer alapu babasag. A babataska
tartalma 1.

1 A sorok szama bévithet6.

ZA Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitendé.
3 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.

3 EoLIC =T

MINOSEGET SZOLGALTATUNK




Noll Andrea Nandu e.v.

FelnGSttképzési nyilvantartasi szam: B/2021/002256

Képzési program
Holisztikus babasag alapképzés

4.1.8.

A tananyagegység elvégzéseérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Az elbadas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az
alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas mellett),
aktiv részvétel a demonstracios gyakorlaton.

4.2. Tananyagegység

4.2.1. | Megnevezése:® Bevezetés a babai sziiléskisérésbe 1.

422. | Céla: Réahangolédas a varanddssag, a szllés és a gyermekagyas
id6szak kontinuumként kezelt, babai szemléleti, klienskézpontu
kisérésére. Alapfogalmak és alapvetd elméleti ismeretek atadédsa
a babai sziiléskisérés témajaban. A babapraxis eszkdztaranak
megismerése.

4.2.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott -

L. Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:

4.2.4. | Megvalésitasa soran alkalmazott El6adas, magyarazat, csoportos beszélgetés, rendszerezés,

képzési modszerek: kérdésekre valaszadas, bemutatas

425. | Oraszama: 8

4.2.6. | Beszamithato éraszama:® 0

4.2.7. | Tartalma: A sz(l6n6 sziikségletei a vajudastamogatas és szlléskisérés
soran.

Szerepek a babai sziléskisérd csapatban: munkamegosztas,
kompetenciakorok, feladatok, felel6sségi korok.
Vajudasmegfigyelés protokoll.

A sziléskisérés alapdokumentacidja: a) Vajudas kezdeti
vizsgalat, b) Vajudas/sziilés észlelblap).

Sziléskisérés onreflexids napléja babatanoncok szamara.

A szupervizi6é adatvédelmi szabalyai.

Demo: babataska tartalma 2., dulakészségek, laikus szinti
asszisztencia otthonszulésnél

4.2.8. | Atananyagegység elvégzésérd| Az el6adas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas mellett),
aktiv részvétel a demonstracios gyakorlaton.

4.3. Tananyagegység’

4.3.1. | Megnevezése:8 Bevezetés a babai gyermekagyas gondozasba 1.

4.3.2. | Célja: Rahangolédas a varanddssag, a szllés és a gyermekagyas
id6szak kontinuumként kezelt, babai szemléleti, klienskézpontu
kisérésére. Alapfogalmak és alapvet6 elméleti ismeretek
atadasa a babai gyermekagyas gondozas témajaban. A
babapraxis eszkdztaranak megismerése. Hands-on készségek
bévitése.

4.3.3. | Megvalésitasa soran alkalmazott -

L. Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:

4.3.4. | Megvalositasa soran alkalmazott | Elsadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,

képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituaciés gyakorlatok, ,hands-on”

5 Megegyezik az 4.2. sorban feltiintetett megnevezéssel

8 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
7A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitendé.

8 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
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technikai gyakorlas, pontosités, hibak javitasa, kérdésekre
valaszadas
4.3.5. | Oraszama: 8
4.3.6. | Beszamithato éraszama:® 0
4.3.7. | Tartalma: A gyermekagyas anya és az Ujszulott szikségletei a kdzvetlen
gyermekagyas orakban. Kézvetlen gyermekagyas megfigyelés
protokoll és dokumentacio.
Klienstajékoztatas és irasos emlékeztet6 a gyermekagy elsé
hetére/heteire vonatkozdéan.
Demo: Valds (megtdrtént) sziléstérténetek szllésmodellezése.
4.3.8. | Atananyagegység elvégzésérdl Az el6adas anyagabol megirt teszt sikeressége, jelenlét az
sz0l6 igazolas kiadasanak alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
feltétele(i): mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

4.4. Tananyagegység'®

44.1. | Megnevezése:'" Bevezetés a babai varanddésgondozasba 2.

4.4.2. | Célja: Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a babai
varandosgondozas témajaban. Helyzetfelismerd készségek
fejlesztése, kommunikacios készségtar bovitése, eszkézismeret
bdvitése, hands-on készségek bdvitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tart6 mikodés elsajatitasa.

4.4.3. | Megvalositéasa soran alkalmazott -

L Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:

444, | Megvaldsitasa soran alkalmazott | Eléadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,

képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituacios gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
vélaszadas

445. | Oraszama: 8

44.6. | Beszamithato éraszama:'2 0

4.4.7. | Tartalma: Kezdeti vizit (atfogo anamnezis felvétele).

Beszerzési lista ismertetése és irasos emlékeztetdje a szlul6k
szamara otthonszlléshez.

Anamnézis el6z6 szllésekrél és egyéb szilészeti
esemeényekrél.

Demo: Valés (megtortént) sziiléstorténetek szilésmodellezése.

4.4.8. | Atananyagegység elvégzésérdl Az elbéadas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az

sz0l6 igazolas kiadasanak alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
feltétele(i): mellett), aktiv részvétel a demonstracids gyakorlaton.

4.5. Tananyagegység™’?

45.1.

Megnevezése:'4

Ujsziiléttvizsgalat

® Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés 6raszaméaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
10 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szaménak megfeleléen bévitends.

" Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
12 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.

B A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitendd.
4 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
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452. | Célja: Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa az Ujszilott-
Ujraélesztés témajaban. Helyzetfelismerd készségek fejlesztése,
kommunikaciés készségtar bévitése, eszkdzismeret bdvitése,
hands-on készségek bévitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tarté mikodés elsajatitasa.

45.3. | Megvalositasa soran alkalmazott .

1. Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:

4.54. | Megvaldsitasa soran alkalmazott | El6adas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,

képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituaciés gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitdsa, kérdésekre
valaszadas

455. | Oraszama: 8

4.5.6. | Beszamithato éraszama:'® 0

457. | Tartama: Az anya és az Ujszil6tt szikségletei az ujszulottvizsgalat
kapcsan.

Ujszuléttvizsgalat protokoll.
Az Ujszulétt allapotanak mérészamai: az Apgar és a Ballard
rendszer, ezek jelentésége.
Demo: Az ujsziléttvizsgalat gyakorlata.
4.58. | Atananyagegység elvégzésérdl Az el6adas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az
sz0l6 igazolas kiadasanak alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
feltétele(i): mellett), aktiv részvétel a demonstracids gyakorlaton.

4.6. Tananyagegység'®

46.1.

Megnevezése:'”

Vallelakadas kezelése

46.2.

Célja:

Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a vallelakadas
témajaban. Helyzetfelismerd készségek fejlesztése,
kommunikacids készségtar bévitése, eszkdzismeret bvitése,
hands-on készségek bdvitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tarté mikodés elsajatitasa.

46.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

Frontalis munka, csoportos munka.

46.4.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

El6adas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,
szemléltetés, rendszerezés, szituacids gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kerdésekre
valaszadas

46.5.

Oraszama:

8

46.6.

Beszamithatd oraszama:'@

0

46.7.

Tartalma:

Az anya, a csalad és a segiték szikségletei vészhelyzetben.
Feladatmegosztas a segitbk kozott.

Medencetipusok és hatasuk a magzat beilleszkedésére,
valamint a vallelakadas el6fordulasara és sulyossagara.
Bébai vallelakadas protokoll: definicidk, hajlamosito tényezok,
lehetséges szévédmények, megfontolanddk a
megelb6zés/artalomcsokkentés tekintetében, terdpias
testhelyzetek és kimozgaté mandverek, utbgondozas.

'S Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
164 Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitendd.

7 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
'8 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithaté, egyéb esetben nem relevans.
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Demo: Véllelakadas kezelése — egyfokuszu vészhelyzet
gyakorlat.

46.8.

A tananyagegység elvégzéseérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Az elbadas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az
alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

4.7. Tananyagegység'®

4.7.1. | Megnevezése:2° Bevezetés a babai varanddésgondozasba 3.

4.7.2. | Célja: Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a babai
varandosgondozas témajaban. Helyzetfelismerd készségek
fejlesztése, kommunikacios készségtar bovitése, eszkézismeret
bévitése, hands-on készségek bévitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tart6 mikodés elsajatitasa.

4.7.3. | Megvalositésa soran alkalmazott -

L Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:

4.7.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott | Eléadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,

képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituacios gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
vélaszadas

4.75. | Oraszama: 8

4.7.6. | Beszamithato éraszama:?! 0

4.7.7. | Tartalma: ~Alap” varandodsvizitek.

Holisztikus kérdezéstechnika.

Pszichés elakadas megel6zése.

Demo: Valés (megtortént) sziiléstorténetek szilésmodellezése,
koztuk esetleg vallelakadas és gatseérilés esetével.

4.7.8. | Atananyagegység elvégzésérdl Az elbéadas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az

sz0l6 igazolas kiadasanak alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
feltétele(i): mellett), aktiv részvétel a demonstracids gyakorlaton.

4.8. Tananyagegység??

4.8.1. | Megnevezése:?® Bels6 vizsgalat, gatvédelem, gatseb-ellatas a babai
gyakorlatban
48.2. | Célja: Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a belsd vizsgalat,
gatvédelem, gatellatas témaiban. Helyzetfelismeré készségek
fejlesztése, kommunikacios készségtar bovitése, eszkézismeret
bdvitése, hands-on készségek bdvitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tarté mikodés elsajatitasa.
4.8.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott .
1. Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:
4.8.4. | Megvaldsitasa soran alkalmazott | Eléadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,
képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituacids gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
vélaszadas

19 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szaménak megfeleléen bévitendo.

2 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

2 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
2A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitendd.

2 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
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4.8.5.

Oraszama:

8

4.8.6.

Beszamithatd 6raszama:24

0

48.7.

Tartalma:

Belsé vizsgalat protokoll.

A gatvédelem témaja a sziilésfelkészitésben.

Spontan szlilés kisérése vs. iranyitott kitolas. latrogén artalmak.
A kitolas verbalis iranyitasa (vagy annak mell6zése).

A gatvédelem kézi mandverei (vagy azok mell6zése).

A gat vizsgalata a kdzvetlen gyermekagyban.

Gatseb ellatasa.

Babai kompetenciahatarok a gatseb-ellatasban.

Demo: Gatvizsgalat és sebvarras gyakorlat.

4.8.8.

A tananyagegység elvégzéseérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Az eléadas anyagabdl megirt teszt sikeressege, jelenlét az
alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

4.9. Tananyagegység?®®

49.1.

Megnevezése:26

Koros vérzés kezelése, kérhazi transzfer

49.2.

Célja:

Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a koros vérzés és a
kérhazi transzfer témaiban. Helyzetfelismerd készségek
fejlesztése, kommunikacios készségtar bovitése, eszkézismeret
bévitése, hands-on készségek bévitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tart6 miikodés elsajatitasa.

493.

Megvalésitasa soran alkalmazott
munkaformak:

Frontélis munka, csoportos munka.

494.

Megvalésitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

Eldadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,
szemléltetés, rendszerezés, szituacios gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
vélaszadas

4.95.

Oraszama:

8

4.9.6.

Beszamithatd éraszama:2”

0

49.7.

Tartalma:

Koros vérzés a szllés el6tt: korhazi transzfer.

Vérveszteség becslése a szllésnél.

A lepényi szak kivaré kisérése vs. aktiv vezetése — javallatok,
ellenjavallatok, modszerek.

Babai koros vérzés protokoll: definiciok, hajlamositd tényezék,
lehetséges szovédmeények, megeldzes, vérzéscsillapitas kézi
mandverekkel, a babai gyakorlatban vérzéscsillapitasra hasznalt
gyoégyhatasu készitmények és gyogyszerek.
Kompetenciahatarok, elsésegélynyujtas kérhazi transzfer el6tt, a
transzfer folyamata.

Dokumentacio, utégondozas.

Demo: Koros vérzés kezelése, e — egyfokuszu vészhelyzet
gyakorlat.

4.9.8.

A tananyagegység elvégzéseérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Az el6adas anyagabdl megirt teszt sikeressege, jelenlét az
alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

2 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
25 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szaménak megfeleléen bévitendo.

% Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
27 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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4.10. Tananyagegység?®

4.10.1. | Megnevezése:?® Bevezetés a babai varandosgondozasba 4.

4.10.2. | Célja: Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a babai
varandoésgondozas témajaban. Helyzetfelismerd készségek
fejlesztése, kommunikacios készségtar bovitése, eszkdzismeret
bévitése, hands-on készségek bévitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tart6 miikodés elsajatitasa.

4.10.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott .

L. Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:

4.10.4. | Megvalositasa soran alkalmazott | Eléadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,

képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituacios gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
valaszadas

4.10.5. | Oraszéma: 8

4.10.6. | Beszamithato éraszama:*° 0

4.10.7. | Tartalma: Hivatalos teendtk és dokumentacio a 36. hetet megel6zden.
36. heti vizit protokoll.

Mérfoldkdvek a varanddssag alatt: specialis vizitprotokollok
(12., 20., 28., 32., 40., 40+..., 41., 41+..., 42. heti protokollok.
Hivatalos dokumentacio a varanddssag alatt.

Demo: Valés (megtortént) sziiléstorténetek szilésmodellezése,
koztuk esetleg véllelakadas, gatsérulés és koros vérzés
esetével.

4.10.8. | A tananyagegység elvégzéseérol Az elbadas anyagabol megirt teszt sikeressége, jelenlét az

sz0l6 igazolas kiadasanak alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
feltétele(i): mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

4.11. Tananyagegység®'

4.11.1. | Megnevezése:3? Ujszilétt-Gjraélesztés
411.2. | Célja: Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa az Ujszilott-
Ujraélesztés témajaban. Helyzetfelismeré készségek
fejlesztése, kommunikacios készségtar bovitése, eszkézismeret
bévitése, hands-on készségek bévitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tart6 mikodés elsajatitasa.
4.11.3. | Megvaldsitasa soran alkalmazott -
L. Frontalis munka, csoportos munka.
munkaformak:
4.11.4. | Megvalositasa soran alkalmazott | Eléadas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,
képzési modszerek: szemléltetés, rendszerezés, szituacios gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
valaszadas
4.11.5. | Oraszéma: 8
4.11.6. | Beszamithat6 éraszama:33 0
4.11.7. | Tartaima: Ujszulbtt-ujraélesztés protokoll: az ujraélesztés
szikségességének kritériumai, médszerei, folyamata.

2B A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szerepl6 sorok szamanak megfelel6en bévitendd.

2 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

30 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
31 A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitendd.

32 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel

33 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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Kommunikacio a szul6kkel.

Korhazi transzfer.

Utégondozas, dokumentacio.

A csalad és a segiték poszttraumas pszichés utdkdvetése,
utégondozéshoz segités.

Demo: Az Ujszilétt-tjraélesztés gyakorlata: egyfokuszu
vészhelyzet-gyakorlat.

4.11.8.

A tananyagegyseég elvégzéseérél
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Az el6adas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az
alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

4.12. Tananyagegység*

4.12.1.

Megnevezése:3°

Bevezetés a babai gyermekagyas gondozasba 2.

412.2.

Célja:

Fogalmak és elméleti ismeretek atadasa a babai gyermekagyas
gondozas témajaban. Helyzetfelismerd készségek fejlesztése,
kommunikacios készségtar bévitése, eszkdzismeret bévitése,
hands-on készségek bévitése. A biztonsagos és
kompetenciahatarokat tarté mikodés elsajatitasa.

4.12.3.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
munkaformak:

Frontalis munka, csoportos munka.

4.124.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

El6adas, magyarazat, csoportos beszélgetés, bemutatas,
szemléltetés, rendszerezés, szituacios gyakorlatok, ,hands-on”
technikai gyakorlas, pontositas, hibak javitasa, kérdésekre
valaszadas

4.125.

Oraszama:

10

4.12.6.

Beszamithato oraszama:3¢

0

412.7.

Tartalma:

Gyermekagyas vizit protokoll: 1. napos, 3-5. napos, 4-6. hetes
vizitek. 2-4. napos és 2. heti telefonhivasok.

Az anya és az UjszUlott fizikai és pszichés jollétének markerei.
Alapvetd szoptatastamogatas.

Szilésélmény-feldolgozas a gyermekagyas idészakban.

A gyermekvarasi ciklus lezarasanak madjai, lehetdségei.
Jovébe mutato kérdések a gyermekagyas gondozas soran.
Nehéz szillés utégondozasa a sziil6ket és a segitét érintd
nehézségek esetén.

Demo: Alapvetd gyermekagyas praktikak, szllés utani zaras.
Komplex (tobbfékuszu) sziilésmodellezés és vészhelyzet-
gyakorlat.

Zarokor, kiegés-megelbzés, dngondoskodas, a tovabbképzés
lehetéségei.

4.12.8.

A tananyagegyseég elvégzéseérél
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Az el6adas anyagabdl megirt teszt sikeressége, jelenlét az
alkalmakon (a megengedettet meg nem haladé hianyzas
mellett), aktiv részvétel a demonstraciés gyakorlaton.

5. Csoportlétszam

34 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitends.
35 Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
36 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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5.1

Maximalis csoportlétszam:37 (f6)

39 (a gyakorlatok és szuperviziok legfeljebb 13 f6és
kiscsoportos bontasban térténnek)

6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

6.1. A képzés alkalmai harom tipusba sorolhatdak, ezek értékelése eltérd:
1. el6adas: értékelése: irasbeli teszt.
2. demo: értékelése: aktiv részvétel alapjan (megfelelt, ha a képzésvezetd latja, hogy a
résztvevo képes hasznalni a bemutatott technikak mindegyikét vagy legalabb tobbségét.
Vizsga/bemutato jellegl értékelés nincs.)
3. szupervizio: jelenlét és aktiv részvétel alapjan (megfelelt, ha a résztvevd a hianyzasi
ratat meg nem haladoan jelen volt és hozzaszolt a beszélgetéshez, valamint
meghallhatta tarsait).
7. A képzés zarasa
7.1. | Aképzés elvégzésérdl szold TANUSITVANY
igazdés megnevezése: 2013. évi LXXVII. térvény13/B. §
11/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. | Aképzés elvégzésérdl szolo A képzés elvégzettnek tekinthetd, ha az alabbi feltételek
igazolas kiadasanak feltételei: mindegyike teljesuil:
- A résztvevd jelen volt a képzésen (a megengedettet nem
meghalado hianyzas mellett).
- A résztvevd minden el6adas utani ellenérzé tesztet kétfoku
értékelés esetén ,megfelelt”, 6tfoku értékelés esetén legalabb
-elégséges” vagy annal jobb eredménnyel kitoltotte.
- Arésztvevd jelen volt és aktivan részt vett valamennyi
demonstracios gyakorlaton vagy gondoskodott annak
potlasarol a képzesvezetbvel egyuttmikdodve. A gyakorlas
soran a képzésvezetb latja, hogy a résztvevé képes
hasznalni a bemutatott technikak mindegyikét vagy legalabb
tobbségét.
- A résztvevod részt vett a szuperviziés alkalmak legalabb
50%-an vagy ennek pétlasaként igazolta valamely alternativ
szupervizios csoportban tortént részvételét.
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
8.1. Személyi feltételek: Fels6foku végzettséggel és a képzési program tartalmahoz
illeszkedd legaldbb 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé
tréner/oktato.
Kifejtés: BSc Szllésznb végzettség, mediator végzettség, 20 év
szuléskisérd tapasztalat.
8.2. Személyi feltételek A képzésvezetd vallalkozoként végzi a tevékenységét.
biztositasanak maédja:
8.3. Targyi feltételek: A résztvevok létszamanak megfelels Gl6hellyel rendelkezé

oktatoterem. A szemléltetd eszk6zok elhelyezésére alkalmas
asztal, a tanuléi és tanari l[étszamnak megfeleld asztal és Ul6hely.

37 Zart rendszerti elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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Tréneri laptop, szoftverek, kivetitd. Tréneri szemlélteté eszk6zok
(medence és magzat modell, rebozo kendd).

8.4. Targyi feltételek biztositasanak A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a
médja: feln6ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony,
el6fizetés alapjan biztositja. A résztvevék maguk gondoskodnak a
sajat eszkozeikrdl: helyszini jegyzetelésre alkalmas eszkdzrél,
valamint az online kdzzétett jegyzetekhez, segédanyagokhoz valo
hozzaféréshez alkalmas eszk6zokrél (pl. szamitdgép, okostelefon,
internetkapcsolat).
8.5. A képzéshez kapcsolddo egyéb | -
specialis feltételek:
8.6. A képzéshez kapcsolddo egyéb | -

specialis feltételek biztositasanak
modja:

Datum: 2026.01.06.
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